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Do kierowfiictwa polskiej Policji docieraja informacje, dotyczace ponownego pojawienia si¢
w przestrzeni internetowej gry ,, Niebieski Wieloryb”, ktora moze réwniez ukrywacé si¢ pod nazwami
takimi jak: ,,50 dni 50 zadasn, f50 game, niebieski wieloryb zadania, f50 gra, blgkitny wieloryb
“zadania, niebieski wieloryb zasady, rosyjska grajgce gra z Rosji, vk blue whale, f50, f40, blue whale
challange, blue whale game”. Powyzsza gra jest w zainteresowaniu os6b maloletnich, szczegdlnie
w okresie wolnym od zajeé dydaktycznych.

Ta interaktywna gra polega na tym, ze blizej nicustalona osoba, tzw. ,,opiekun”, wydaje
uczestnikom gry réznego rodzaju polecenia 1 zleca zadania do wykonania, np. dokonanie
samookaleczen, ogladanie psychddelicmych filméw przez caly dzief, chodzenie po torach
kolejowych. Ostatnim zadaniem w tej grze jest skok z dachu wysokiego budynku.

Pragne przypomnie¢, iz zgodnie z przepisami polskiego kodeksu karnego, samobdjstwo oraz
jego usitowanie nie stanowig przestgpstwa. Jednakze ustawodawca przewidzial odpowiedzialno$é
karng za namowg¢ oraz za udzielenie pomocy w odebraniu sobie zycia przez inng osobe. Artykut 151
ustawy z dnia 6 czerweca 1997 r. Kodeks karny (tj. Dz. U. z 2024 r Poz
17 z péZn. zm.), stanowi, ze kto namows lub przez udzielenie pomocy doprowadza czlowieka do
targnigcia si¢ na wlasne Zycie, podlega karze pozbawienia wolnosei od 3 miesiecy do lat 5.

Przestgpstwo to wowezas, gdy czyn polega na doprowadzeniu namowg, moze zostaé
popetnione tylko przez dziatanie, natomiast gdy polega na udzieleniu pomocy, moze polega¢ zarébwno
na dziataniu, jak i na zaniechaniu. Jest to przestgpstwo materialne. Do jego znamion nalezy skutek,
ale nie w postaci $mierci, lecz w postaci podjecia proby samobdjczej, niezaleznie od jej rezultatu,
niezaleznie takze od tego, czy obiektywnie miala ona szanse powodzenia. Namowa polega na
naklanianiu innej osoby, zaréwno werbalnie, jak i w sposéb dorozumiany, np. gestem - oznacza kazdg
czynnos¢ mogacg wplyngé na podjecie przez pokrzywdzonego decyzji o targnieciu si¢ na wiasne

zycie, a takze utwierdzenie go w takim zamysle. Udzielenie pomocy obejmuje wszelkie czynnosci,



ktére umozliwiaja albo utatwiajg popetnienie samobojstwa przez pokrzywdzonego., Opublikowano
w LEX/el. 2025. Budyn — Kulik Magdalena i in., Kodeks karny. Komentarz. .

W zwiazku z powyzszym, zwracam si¢ z uprzejma prosba o podjecie dziatan zmierzaja,éych
do uswiadomienia opiekunéw/rodzic6w o rzeczonym zagrozeniu, poprzez przekazanie informacji do
Dyrektoréw podlegtych placowek o$wiatowych, ktérzy beda mogli odpowiednio zadaniowaé kadre
pedagogiczng w szkotach. |

Ponadto proszg o zwrécenie si¢ z apelem do wszystkich rodzicéw i opiekunéw oraz innych
0s0b odpowiedzialnych za opiek¢ i wychowywanie dzieci, a takze do wszystkich uzytkownikéw
internetu, 0 zwracanie szczegélnej uwagi na treéci, z ktérych korzystajg dzieci. W przypadku
ujawnienia niepokojacych zachowan, ktére moglyby $wiadczyé o uczestnictwie w grze ,Niebieski
wieloryb”, proszone sg o kontakt z najblizszg jednostka Policji.

Jednoczesnie informuje, iz w zadnym wypadku nie powinno si¢ podawa¢ nazwy lub nazw

~zwigzanych z opisanym zagrozeniem osobom maloletnim, aby nie stanowily instruktazu badz nie
wzbudzily zainteresowania tg ,,gra”. Profilaktyka powinna byé skierowana wylgcznie do opiekunéw
i rodzicow,

W trakcie prowadzonych dziatan prosze przypominaé o telefonie 800 100 100 oraz stronie
internetowej www.800100100.pl, gdzie rodzice, opiekunowie i nauczyciele potrzebujacy wsparcia,
moga uzyska¢ bezplatng, anonimowg pomoc telefoniczng oraz online, w zakresie przeciwdziatania i
pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty i trudnosci takie jak:

> agresja i przemoc w szkole;

cyberprzemoc i zagrozenia zwiazane z nowymi technologiami;
wykorzystanie seksualne;
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastr6;
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my$li samobdjcze.
Natomiast pod numerem telefonu zaufania 116 111 oraz poprzez strong¢ 116111.pl,
konsultanci pomagaja dzieciom i mlodziezy, rozmawiajac o sprawach dla nich waznych i trudnych,

przez calg dobe, przez 7 dni w tygodniu, takze w dni ustawowo wolne od pracy.
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